Exercice application Noms : Prénoms :

(travail de groupe noté)
Classe: NOTE: /10
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A l'aide du site (;3 open :

_,. facts répondez aux questions suivantes:

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt
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facts répondez aux questions suivantes:

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt



3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt

6) A partir du tableau donné dans l'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I'énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I'équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet
aliment) : 2pts

Mobiliser des outils numériques Mi MF MS TBM

3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt

6) A partir du tableau donné dans I'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I’énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I’équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet

aliment) : 2pts

Mobiliser des outils numériques Ml MF MS TBM




