Exercice application Noms : Prénoms :

(travail de groupe noté)
Classe: NOTE: /10

nutellqi

Nutella 200g

Pringles 165g
\_ J , B
A l'aide du site é open(:sie)s

Draibus 300g

facts répondez aux questions suivantes:

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt
Les trois premiers ingrédients des pringles sont les pommes de terre déshydratées, des huiles

3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt
Les pringles appartiennent au groupe des céréales et dérivés

4) Quel est le nutriment majoritaire ( = constituant parmi les glucides , les lipides ou les protéines) ?ipt
Le nutriment majoritaire est la catégorie des glucides

5) Combien d’énergie t'apporte-il pour 100g de produit ? Notez votre réponse en KiloJoules.ipt
L'énergie apportée est de 2253 kJ

6) A partir du tableau donné dans l'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I'énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I’équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

.Bien que cet aliment contient des céréales (4 a 6 parts conseillées a chaque repas) , il aéteé.....

transformé (aliment frit) apportant beaucoup d’énergie et donc ne constitue un bon aliment

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet
aliment) : 2pts

.dragibus 1568 kJ.. < ..chocapic 1638 kJ. <..nutella 2252 kJ... <. pringles 2253 kJ .
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A l'aide du site é opeéen OQD facts répondez aux questions suivantes:

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt
Les trois premiers ingrédients des pringles sont le sucre, I'huile de palme, et des noisettes.

3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt
Le nutella appartient au groupe des sucres produits sucrés.

4) Quel est le nutriment majoritaire ( = constituant parmi les glucides , les lipides ou les protéines) ?ipt
Le nutriment majoritaire est la catégorie des glucides

5) Combien d’énergie t'apporte-il pour 100g de produit ? Notez votre réponse en KiloJoules.ipt
L'énergie apportée est de 2252 kJ

6) A partir du tableau donné dans l'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I'énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I’équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

.Cet aliment contient beaucoup de sucre dont la quantité par jour est a limiter (énergie.............

importante) , il ne constitue donc pas un bon aliment pour I’'équilibre nutritionnel.

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet
aliment) : 2pts

.dragibus 1568 kJ.. < ..chocapic 1638 kJ. <..nutella 2252 kJ... <. pringles 2253 kJ .

Mobiliser des outils numériques Ml MF Ms TBM




Exercice application Noms : Prénoms :

(travail de groupe noté)
Classe: NOTE: /10

nutellqi

Nutella 200g

Pringles 165g
A l'aide du site é opeéen FOD

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt
Les trois premiers ingrédients du chocapic sont : le blé complet 35,0%, chocolat en poudre

3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt
Le chocapic appartient au groupe des céréales et dérivés

4) Quel est le nutriment majoritaire ( = constituant parmi les glucides , les lipides ou les protéines) ?ipt
Le nutriment majoritaire est la catégorie des glucides

5) Combien d’énergie t'apporte-il pour 100g de produit ? Notez votre réponse en KiloJoules.ipt
L'énergie apportée est de 1638 kJ

6) A partir du tableau donné dans l'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I'énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I’équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

.Bien que cet aliment contient des céréales (4 a 6 parts conseillées a chaque repas) ,ilaété......

transformé, il apporte une importante quantité de sucre et donc ne constitue pas un bon

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet
aliment) : 2pts

.dragibus 1568 kJ.. < ..chocapic 1638 kJ. <..nutella 2252 kJ... <. pringles 2253 kJ .
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A l'aide du site é opeéen OQD facts répondez aux questions suivantes:

1) Parmi tous ces aliments, entourez I'aliment que vous préférez, et recherchez sur le site les
informations nutritionelles.

2) A partir de quels ingrédients est-il fabriqué ( uniquement les principaux, c’est-a-dire les 3 premiers
indiqués dans la liste ) : 1pt
Les trois premiers ingrédients des dragibus sont le sirop de glucose, du sucre,et de I'amidon.

3) A quel groupe d’aliments de la pyramide appartient-il ? 1pt
Les dragibus appartiennent au groupe des sucres et produits sucrés.

4) Quel est le nutriment majoritaire ( = constituant parmi les glucides , les lipides ou les protéines) ?ipt
Le nutriment majoritaire est la catégorie des glucides

5) Combien d’énergie t'apporte-il pour 100g de produit ? Notez votre réponse en KiloJoules.ipt
L'énergie apportée est de 1538 kJ

6) A partir du tableau donné dans l'activité de comparaisons des 2 éléves, quelle activité et en combien

de temps (environ) faudrait-il pour faire dépenser I'énergie apportée par 100g de cet aliment ? 2pts

7) Pensez-vous que cet aliment est bon pour I’équilibre nutritionnel ? 2pts, Expliquez pourquoi :

.Cet aliment contient beaucoup de sucre dont la quantité par jour est a limiter (énergie.............

importante) , il ne constitue donc pas un bon aliment pour I'équilibre nutritionnel.

8) Classez les 4 aliments présentés du moins énergétiques au plus énergétique (pour 100g de cet
aliment) : 2pts

.dragibus 1568 kJ.. < ..chocapic 1638 kJ. <..nutella 2252 kJ... <. pringles 2253 kJ .
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